
「笑顔」が親孝行

のびろんソングのYouTubeで
「山の茶屋きてきてカフェライブ]
の映像が見れるようになりました！




出逢えただけで




思い出に、




今年も一本桜にありがとう。
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２ ３
笑って
生きる！

１ 〝ゆるして〟
生きる

パパと
ママも

やりたいこと、好
きなことをする！

自分が笑える場所を自分で見つけたい

「親孝行は３歳までに終えている」
とよく言われます。
生まれてから３歳までの間の育児は、
特に大変ですが、その時期にたくさん
の〝愛〟を親へと届けてくれます。

成長して、大人になってからも「親孝行しなさい」と言う
親はいないかもしれませんが、もしそんな言葉をかけられ
たときは、親離れをするタイミングなんだと考えてみるの
も一つです。親孝行はもうすでに終わっていますから。

小さいころに親から言われたあの言葉が忘れられないとい
う人も多いものです。うれしい言葉もあれば、つらかった
言葉もそれぞれ胸のうちに秘めています。あなたが１５歳
になっているなら、もう、あなたのやりたいように決めた
らいいのですから、親をうらむことも必要ありません。



ふわっとふしぎ

親孝行は「笑顔」で生きること。

　
つ
い
つ
い
「
親
孝
行
」
を
難

し
く
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

「
帰
省
で
き
て
い
な
い
」
「
家

に
電
話
の
一
本
も
で
き
て
い
な

い
」
と…
。
気
づ
く
と
、
カ
タ

チ
や
体
裁
を
意
識
し
た
親
孝
行

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
親
孝
行
が
、
何
か
を
し
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
と
考
え
は
じ
め

る
と
、
で
き
て
い
な
い
こ
と
に

と
ら
わ
れ
て
、
前
向
き
な
心
を

失
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
親
孝
行
は
カ
タ
チ
で
は
な
く

コ
コ
ロ
が
大
切
だ
と
わ
か
っ
て

い
る
の
に
。

感謝はご先祖さまへ届いて、また自分に戻ってくる

親孝行はカタチではなく
「感謝のココロ」と「楽しく生きる」道

だ
か
ら
こ
そ
「
親
孝
行
で
き
て
い

な
い
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
を
自
分

で
唱
え
て
い
る
と
き
は
、
自
然
体

で
歩
め
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
き
た
い
も
の
で
す
。

　
あ
り
の
ま
ま
の
、
そ
の
ま
ま
の

あ
な
た
が
、
い
ま
こ
の
瞬
間
を
笑

っ
て
楽
し
ん
で
生
き
る
こ
と
は
親

孝
行
に
な
る
の
で
す
か
ら
。

　
生
み
の
親
、
育
て
の
親
が
た
と

え
近
く
に
い
な
い
と
し
て
も
、
あ

な
た
が
笑
っ
て
過
ご
す
一
瞬
一
瞬

が
か
け
が
え
の
な
い
恩
返
し
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
感
謝
の
気
持
ち

が
徳
つ
み
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。



ゆかりん  のびろんファーム

イマ、キセキ。イマ、キセキ。
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職場でも家庭でも

イマ、置かれた場所で

イマ、一緒にいる仲間と家族と

同じ時間を過ごせることは

イマしかできない、キセキだよね。

きっと。

自分の好きなこと、やりたいことを

楽しみながら小さなアクション。

それが世界を少し動かす。

きょうも、ちょっとだけ動いてみたい。
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